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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «История»  



 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

 

Общеобразовательная дисциплина «История России» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по профессии 34.02.01 «Сестринское дело». 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «История» в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования разработана с целью совершенствования подходов к реализации 

требований среднего общего образования в пределах освоения основных 

образовательных программ среднего профессионального образования 

(программ подготовки квалифицированных рабочих (служащих), программ 

подготовки специалистов среднего звена) и повышения эффективности 

организации обучения данной дисциплине.  

Нормативную правовую основу реализации среднего общего образования, в 

пределах освоения основных образовательных программ СПО составляют:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 24.09.2022 N 

371-ФЗ);  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 N 

732);  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»;  

4. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»;  

5. Рекомендации Минпросвещения РФ от 01.03.2023 № 05-592 по 

реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования.  

 

Дисциплина «История» обладает значительным потенциалом для 

формирования разносторонне развитой личности, воспитания 

общероссийской идентичности, базовых гуманистических ценностей, 

воспитанием чувства собственного достоинства. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 



 

Значительна роль курса в становлении существенных элементов социальной, 

нравственной, информационной культуры личности, определяющих 

удовлетворение потребности в коммуникации, самореализации, 

эмоциональной и эстетической поддержке.  

  
Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО 

 

Код 

компетенции  

Знания, умения 

ОК 01  Умения: распознавать задачу и/или проблему задачу и/или 

проблему в историческом контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части задачу и/или проблему в 

историческом контексте; оценивать результат и последствия 

исторических событий. 

Знания: алгоритмы решения задач и/или проблем в историческом 

контексте; методы; порядок оценки результатов и последствий 

исторических событий, применять средства информационных 

технологий для решения поставленных задач. 

ОК 02  Умения: определять задачи для поиска исторической информации; 

определять необходимые источники исторической информации; 

анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; 

формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм.  

Знания: систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности.  

ОК 03  Умения: применять современную научную терминологию в 

установлении причинно-следственных, пространственных связей 

исторических событий, явлений, процессов с древнейших времен до 

настоящего времени.  

Знания: современная научная терминология исторических 

событий, явлений, процессов с древнейших времен до настоящего 

времени.  

ОК 04  Умения: организовывать работу и взаимодействовать в команде.  

Знания: психологические основы деятельности в команде, 

психологические особенности личности.  

ОК 05  Умения: грамотно излагать свои мысли, составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала XXI века; формулировать 

и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический материал, в том числе используя 



источники разных типов.  

Знания: особенности социального и культурного контекста; 

правила построения устных сообщений; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал.  

ОК 06  Умения: проявление гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 

выстраивать траекторию личностного развития в соответствии с 

принятой системой ценностей. 

Знания: демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение 

к своему Отечеству - многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между 

людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества.  

ОК 09  Умения: отражать понимание России в мировых политических и 

социально-экономических, понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы; участвовать в 

диалогах; кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые).  

Знания: лексический минимум, относящийся к описанию, 

характеристике и сравниваю исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего времени.  

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

2 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины. 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

и формы организации деятельности обучающихся 

Объём в 

часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
               

Раздел I. Послевоенный мир в 1945-1991.  
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ТЕМА 1.1 

 

Международные 

отношения в годы 

холодной войны 

( 1946-1963 гг.) 

Содержание учебного материала 2  

Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. План Маршалла. Разделенная 

Европа. Раскол Германии и образование двух германских государств. Совет 

экономической взаимопомощи. Формирование двух военно-политических блоков 

(НАТО и ОВД).  Международные кризисы и региональные конфликты в годы 

холодной войны (Берлинские кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, 

Суэцкий кризис, Карибский (Кубинский) кризис). Создание Движения 

неприсоединения. Гонка вооружений. Война во Вьетнаме. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 11, ЛР 16 

ТЕМА 1.2 

 

Международные 

отношения в годы 

холодной войны 

(1964-1975 гг.) 

 

Содержание учебного материала 2  
Разрядка международной напряженности в конце 1960-х -первой половине 1970-х 
гг. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о 
нераспространении ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск 
государств-участников ОВД в Чехословакию. Урегулирование германского 
вопроса (договоры ФРГ с СССР и Польшей, четырехстороннее соглашение по 
Западному Берлину). Договоры об ограничении стратегических вооружений 
(ОСВ). Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (Хельсинки, 1975 
г.).  
 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 11, ЛР 16 

 

 

 
 
 

 
 
 

 



ТЕМА 1.3 

 

Международные 

отношения в годы 

холодной войны 

(1976-1991 гг.) 

 

Содержание учебного материала 2 
  

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной 

войны. Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. 

Провозглашение советской концепции нового политического мышления в 1980 -х 

гг. Революции 1989 -1991 гг. в странах Центральной и Восточной Европы, их 

внешнеполитические последствия. Распад СССР и восточного блока.  
 

  
ОК 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 11, ЛР 16 

  

 Раздел II.  
СССР в 1945–1991 годы.  
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       ТЕМА 2.1 
 

Советский Союз в 

1945 –1953 гг. 
 

Содержание учебного материала 2  

Демилитаризация экономики и переориентация на выпуск гражданской продукции. 

Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское хозяйство и 

положение деревни. Репарации, их размеры и значение для экономики. Советский 

атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки вооружений. Денежная 

реформа и отмена карточной системы (1947). Ужесточение административно-

командной системы. Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление 

идеологического контроля. Послевоенные репрессии. "Ленинградское дело". Борьба 

с космополитизмом. "Дело врачей". Рост влияния СССР на международной арене. 

Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения со странами 

народной демократии. Создание Совета экономической взаимопомощи. Создание по 

инициативе СССР Организации Варшавского договора. 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 11, ЛР 16 

 

ТЕМА 2.2 

 

Советский Союз в середине 

1950-х – первой половине 

1960-х г. 

 
Содержание учебного материала 

 

 
2 

 
 

Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском руководстве. 

Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые признаки наступления 

оттепели в политике, экономике, культурной сфере. XX съезд партии и разоблачение 

культа личности Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Начало 

реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение политической 

 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 05, ОК 06, 
ОК 11, ЛР 16 



цензуры. Возвращение депортированных народов. Особенности национальной 

политики. Утверждение единоличной власти Хрущева. Культурное пространство и 

повседневная жизнь.  Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль 

молодежи и студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная культура. 

Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на Церковь. 

Диссиденты. Самиздат и тамиздат. Социально-экономическое развитие СССР. 

"Догнать и перегнать Америку". Попытки решения продовольственной проблемы. 

Освоение целинных земель. Научно-техническая революция в СССР. Начало 

освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. Реформы в промышленности. 

Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. Расширение прав 

союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной структуре 

советского общества к началу 1960-х гг. XXII съезд КПСС и Программа построения 

коммунизма в СССР. Воспитание "нового человека". Бригады коммунистического 

труда. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое жилищное 

строительство. Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-

политические кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий 

кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). Распад 

колониальных систем и борьба за влияние в странах третьего мира. Конец оттепели. 

Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева. 

 

  

 
   

 
ТЕМА 2.3 

 

Советское общество в 

середине 1960-х – начале 

1980-х г. 

 
 

Содержание учебного материала 

 
 
4 

 
 

  ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 11, ЛР 16 
Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. Приход к 

власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. Десталинизация 

и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Конституция СССР 1977 г. 

Концепция "развитого социализма". Нарастание застойных тенденций в экономике и 

кризис идеологии. Социальное и экономическое развитие союзных республик. 

Общественные настроения. Потребительские тенденции в советском обществе. 



Дефицит и очереди. Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Неформалы (КСП, движение КВН). 

Диссидентский вызов. Борьба с инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и 

самиздат.  

Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание 

международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. Пражская 

весна и снижение международного авторитета СССР. Достижение военно-

стратегического паритета с США. Политика разрядки. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем 

антикоммунистических настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских 

режимов. Л.И. Брежнев в оценках современников и историков.  

 
   

ТЕМА 2.4 

Политика «перестройки». 

Распад СССР (1985–1991 

гг.) 

 
Содержание учебного материала 

 
4 

 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической 

сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для 

советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская 

трагедия. Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Законы о 

госпредприятии и об индивидуальной трудовой деятельности. Принятие закона о 

приватизации государственных предприятий. Гласность и плюрализм. Политизация 

жизни и подъем гражданской активности населения. Либерализация цензуры. 

Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ от догматизма в 

идеологии. Вторая волна десталинизации. Неформальные политические 

объединения. Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней 

политике. Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского 

договора. Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и 

Восточной Европы. Завершение холодной войны. Демократизация советской 

политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения. Демократы первой 

волны, их лидеры и программы. Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. Обострение межнационального 

противостояния: Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиции 
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республиканских лидеров и национальных элит. Последний этап перестройки: 1990-

1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. 

Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической 

партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. Противостояние 

союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание М.С. 

Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. 

Углубление политического кризиса. Усиление центробежных тенденций и угрозы 

распада СССР. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о 

путях обновления Союза ССР. Ново-Огаревский процесс и попытки подписания 

нового Союзного договора. "Парад суверенитетов". Референдум о сохранении 

СССР.. Нарастание разбалансированности в экономике. Введение карточной 

системы снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, 

трехкратное повышение государственных цен, пустые полки магазинов. Разработка 

союзным и российским руководством программ перехода к рыночной экономике. 

Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. Новый этап в 

государственно-конфессиональных отношениях. Попытка государственного 

переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники Белого дома. Победа 

Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. Оформление 

фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, создание 

Содружества Независимых Государств (СНГ). Реакция мирового сообщества на 

распад СССР. Россия как преемник СССР на международной арене.  

 
 
   

 Раздел III. 
Российская Федерация в 1992–2020 гг.  
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ТЕМА 3.1 . 

Содержание учебного материала 4  
Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. 

Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных 

экономических преобразований. Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная 

приватизация. Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. 

Безработица. Черный рынок и криминализация жизни. Нарастание политико-

конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. Указ 

Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность мирного 

выхода из политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 
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Становление 

новой  

России (1992–1999 гг.)  

 

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. 

Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. 

Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. Становление российского 

парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного 

государства. Утверждение государственной символики. Обострение 

межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание 

Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с республиками. 

Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический кризис в 

Чеченской Республике. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. Роль иностранных займов. Тенденции деиндустриализации и увеличения 

зависимости экономики от мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском 

сельском хозяйстве и увеличение зависимости от экспорта продовольствия. 

Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его последствия. Повседневная жизнь 

россиян в условиях реформ. Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы русскоязычного 

населения в бывших республиках СССР. Новые приоритеты внешней  политики. 

Россия - правопреемник СССР на международной арене. Взаимоотношения с США и 

странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. 

Военнополитическое сотрудничество в рамках СНГ. Российская многопартийность и 

строительство гражданского общества. Основные политические партии и движения 

1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной власти. Обострение 

ситуации на Северном Кавказе. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ТЕМА 3.2  
Россия в XXI веке: вызовы 

времени и задачи 

модернизации.  

 

Содержание учебного материала 4 

Вступление в должность Президента В.В. Путина и связанные с этим ожидания. 

Начало преодоления негативных последствий 1990-х гг. Основные направления 

внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных 

округов. Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение 

властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти и 

гражданское общество. Военная реформа. Экономический подъем 1999 -2007 гг. и 

кризис 2008 г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора и задачи 

инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные проекты. Сельское 

хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Начало (2005) и 

продолжение (2018) реализации приоритетных национальных проектов. Президент 

Д.А. Медведев, премьер - министр В.В. Путин. Основные направления внешней и 

внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти. Избрание 

В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый 

срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных 

проектов в Крыму (строительство Крымского моста, трассы "Таврида" и других). 

Конституционная реформа (2020). Новый облик российского общества после распада 

СССР. Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование 

образования, культуры, науки и его результаты. Начало конституционной реформы. 

Снижение средней продолжительности жизни и тенденции депопуляции. 

Государственные программы демографического возрождения России. Разработка 

семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и 

здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI Паралимпийские 

зимние игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые скандалы и 

их последствия для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и открытие 

нового образа России миру. Постановка государством вопроса о социальной 

ответственности бизнеса. Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. 

Утверждение новой Концепции внешней политики Российской Федерации (2000) и 

ее реализация. Современная концепция российской внешней политики. Участие в 

международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. 

Оказание помощи Сирии в борьбе с международным терроризмом и в преодолении 

внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной инфраструктуры 

НАТО к российским границам и ответные  меры. Односторонний выход США из 

международных соглашений по контролю над вооружениями и последствия для 
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России. Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. 

Союзное государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском 

экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. 

Приднестровье. Россия в условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. 

(операция по принуждению Грузии к миру). Отношения с США и Евросоюзом. 

Вступление в Совет Европы. Сотрудничество России со странами ШОС 

(Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. Деятельность "Большой 

двадцатки". Дальневосточное и другие направления политики России. Сланцевая 

революция в США и борьба за передел мирового нефтегазового рынка. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для 

русскоязычного населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и 

Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по 

Донбассу и гуманитарная поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и 

Луганской Народной Республики (ЛНР). Специальная военная операция (2022). 

Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областях и их воссоединение 

с Россией. Введение США и их союзниками политических и экономических санкций 

против России и их последствия для мировой торговли. Россия в борьбе с 

коронавирусной пандемией, оказание помощи  зарубежным странам.  

 

 

 
 
  

 Раздел 3. Национальные религии и новые религиозные культы   
ТЕМА 3.3  
Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества. 
 

Содержание учебного материала 4  
Глобальные проблемы человечества. Существование и распространение ядерного 

оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема беженцев. Эпидемии в 

современном мире. Процессы глобализации и развитие национальных государств. 

Внешняя политика США конце XX -начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией. Европейский союз. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия 

НАТО против Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. 

(экономика, политика, внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных 

процессах). «Оранжевые» революции на постсоветском пространстве. Политическое  

развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена 
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политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. "Левый 

поворот" в Латинской Америке в конце XX в. Развитие науки и культуры во второй 

половине XX - начале XXI в. Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. 

(ядерная физика, химия, биология, медицина). Научно-техническая революция. 

Использование ядерной энергии в мирных целях. Достижения в области 

космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и робототехники. 

Информационная революция. Интернет.  

 
 

Итоговое занятие. 
Зачет 

 2  
Подведение итогов.   

 Всего 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

истории.  

Эффективность преподавания курса зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения.  

Оборудование учебного кабинета:  

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, 

плакатов, портретов выдающихся исторических личностей, атласов);  

 информационно-коммуникационные средства; экранно-звуковые 

пособия; комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности;  

 библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные)).  

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по 

вопросам исторического образования.  

Технические средства обучения:. персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; интерактивная доска, выход в локальную сеть); 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы обучения 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения.  

 

 



Учебники 

 Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России. 11 класс Базовый 

уровень 2023г. с. 448. 

 Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 

М. А. Сафонова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 245с. 

 Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. —299с.  

3.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины. 

 Электронная библиотека ЛАНЬ для СПО. 

 Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, 

С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125c. 

— ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

 История: учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 433c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106826 . 

 www.intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: 

онлайн-видео).  

 www.borodulincollection.com/index.html (Раритеты фотохроники СССР: 

1917 —1991 гг. — коллекция Льва Бородулина).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

   

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать:  
основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI 

вв.;  

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей;  

психологию коллектива и 

психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций;  

сущность гражданско-

патриотической позиции;  

общечеловеческие ценности;  

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения;  

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе  

Демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI 

вв.;  

демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте;  

демонстрирует знание 

приемов структурирования 

информации;  

демонстрирует знание 

формата оформления 

результатов поиска 

информации;  

демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей;  

демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности;  

демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций;  

демонстрирует знание 

сущности гражданско-

патриотической позиции;  

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей;  

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения;  

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития 

Устный опрос.  

Тестирование.  

Оценка выполнения 

практического задания (эссе, 

сочинения).  

Подготовка и выступление с 

сообщением и/или 

презентацией.  



РФ на современном этапе. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 

   

Уметь:  
ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части;  

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий;  

определять задачи поиска 

исторической информации;  

определять необходимые 

источники информации;  

структурировать 

получаемую информацию;  

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

Демонстрирует умение 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте;  

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части;  

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий;  

демонстрирует умение 

определять задачи поиска 

исторической информации;  

демонстрирует умение 

определять необходимые 

источники информации;  

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и групповых 

заданий.  

Текущий контроль в форме 

собеседования, решения 

ситуационных задач  



оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска;  

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей;  

организовывать и 

мотивировать коллектив 

для совместной 

деятельности;  

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России;  

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость;  

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

поставленных задач;  

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения;  

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой профессии 

(специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте 

демонстрирует умение 

структурировать 

получаемую информацию;  

демонстрирует умение 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и умение оформлять 

результаты поиска;  

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей;  

демонстрирует умение 

организовывать и 

мотивировать коллектив 

для совместной 

деятельности;  

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России;  

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость;  

 

 

4.2. Критерии оценивания уровня знаний 

Оценка 5 «отлично» ставится в том случае, если обучающийся глубоко и 

прочно усвоил весь программные материал, исчерпывающе, грамотно и 

логически стройно его излагает, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

Оценка 4 «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных 



неточностей в ответе на вопрос, может правильно применять теоретические 

положения и владеет необходимыми умениями м навыками при выполнении 

практических заданий.  

Оценка 3 «удовлетворительно» ставится, если обучающийся усвоил только 

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, 

нарушает последовательность в изложении программного материала и 

испытывает затруднения в выполнении практических заданий.  

Оценка 2 «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не знает 

отдельных разделов программного материала, допускает существенные 

ошибки, с большими затруднениями выполняет практические задания.  

 

5. КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1 Вопросы к дифференцированному зачету. 

 

1. Холодная война: ее причины и основные характеристики. 

2. Локальные конфликты эпохи Холодной войны в Азиатском регионе.  

3. Суэцкий кризис и его дипломатическое разрешение. 

4. ОВД и НАТО как два противостоящих военно-политических блока в 

период холодной войны. 

5.  Появление и роль Движения неприсоединения в развитии 

международных отношений. 

6. Карибский кризис – как отправная точка в формировании разрядки 

международной напряженности. 

7. Хельсинский процесс как результат разрядки в международных 

отношениях. 

8. Кризис и распад биполярного мира. Основные контуры 

полицентрического миропорядка.  

9. «Хрущевская оттепель» в общественно-политической жизни страны в 

50-е-начало 1960-х гг. 

10.  Общественно-политическая жизнь в 70-е гг. ХХ века. Диссидентство. 

11. Советская экономика в 70-е-начало 80-х годов: нарастание застойных 

явлений. 

12. Попытки реформирования советской политической системы в начале 

1980-х  гг. XX века. 

13.  «Перестройка» в СССР в 1985-1991 гг. Распад СССР. Образование 

СНГ. 



14. Постсоветское пространство: политическое и социально-

экономическое развитие, интеграционные процессы, кризисы и 

военные конфликты.  

15.  Становление новой российской государственности в начале 90-х гг. 

ХХ века. Принятие Конституции РФ. 

16. Социально-экономические и политические процессы в РФ в первой 

половине 90-х гг. ХХ века. 

17. Социально-экономические и политические процессы в РФ во второй 

половине 90-х гг. ХХ века. 

18. Российская многопартийность в 1990-х гг. и строительство 

гражданского общества.  

19. Социально-экономические и политические преобразования в России в 

годы первых президентских сроков В.В. Путина (2000-2008 гг.) 

20. Экономический кризис 2008 г. Россия в системе мировой рыночной 

экономики.  

21. Политический кризис и государственный переворот в Украине 2014 г. 

Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией. 

22. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная поддержка 

Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной 

Республики (ЛНР). 

23. Специальная военная операция. Референдумы в ДНР, ЛНР, 

Запорожской и Херсонской областях и их воссоединение с Россией. 

24.  Эпидемии в современном мире. Россия в борьбе с коронавирусной 

пандемией (COVID-19), оказание помощи  зарубежным странам.  

 

 


